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»Projekt APP - Atraktivha Promocija Promacije zdravja pri
delu je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov
za promaocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016
financno podprl Zavod za zdravstveno zavaraovanje Slovenije.«

Bodite
telesno
aktivni

Stres obremeni srcnozilni sistem,
zato poskrbimo za vzdrzevanje
’ srca in ozilja zredno zmerno
telesno aktivnostjo. Tako bomo

»pokurili« odvecne stresne hormone, vrnili
telo v ravnaovesje in zbistrili misli.

/a zacetek je dovolj ze kratek sprehod,
scasoma pa lahko spreminjamo vrsto,
Intenzivnost in trajanje vadbe.

Zanimivost

Opremljeni z dobro
telesno kondicijo stres
bolje obvladujemo.

riporocil

za dusevno zdravje

Vec atraktivnih in karistnih vsebin na www.zapp.si.



