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Prehranjujte
Se sprosceno

Nekatera zivila delujejo kot
spodbujevalci, ki telo spravijo
v stanje, podobno stresu.

Pomembno je, da cim veckrat posezemo po
sezonski in lokalno pridelani hrani, ki naj
bo ¢im manj kemicno obdelana, ter da
uzijemo zadosti vlaknin in

antioksidantov.

10 priporocll

za dusevno zdravje

Vec atraktivnih in karistnih vsebin na www.zapp.si.



