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»Projekt APP - Atraktivha Promocija Promacije zdravja pri

delu je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov
za promaocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016

financno podprl Zavod za zdravstveno zavaraovanje Slovenije.«

.v.
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Pisanje dnevnika
svojih obcutkov, nacrtov in
dozivetij nam je lahko v pomoc pri
obvladovanju stresa in pri osebnostni rasti.

/apisite si dogodke in kako ste se
nanje odzvali. Analizirajte in razmisljajte.

Kasneje se lahko vracate na situacije, ki so
se vam zdele stresneg, in jih pogledate z nove
perspektive. Spoznali boste, da je bila skrb
velikokrat prevelika ali sploh odvec in da se
je mnogo situacij razpletlo drugace in bolj
ugodno, kot ste pricakovali.
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za dusevno zdravje

Vec atraktivnih in karistnih vsebin na www.zapp.si.



