Poklicite prijatelja in mu zaupajte

svojo tezavo. Delite svojo skrb s partnerjem,
druzinskim clanom, sodelavcem, zdravnikom al
s strokovnjakom za dusevno zdravje.

Pogovor vam bo prinesel olajsanje in svezo perspektivo ter
vam pomagal pri iskanju prave resitve.

/e samo s pogovorom o svoji tezavi boste sprostili napetost,
ki se je nakaopicila.

Stres lahko zamegli vaso presojo in vam onemogoci, da bi
stvarividelijasno. Pogovor vam lahko pomaga stvari postaviti
VvV pravo perspektivo.
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Vec atraktivnih in karistnih vsebin na www.zapp.si.



