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Pritisnite
ha pavzo

Omogocite telesu in dusi cas
za regeneracijo. Umirite se s
spancem, sprehodom, branjem
knjige, molitvijo, meditacijo, masazo,
savno in podobnim.

Privoscite si odmik od televizije, radia,
casopisa ali interneta. Pojdite na
sprehod brez telefona. Ce ste balni, si
vzemite cas za okrevanje.

10 pr poroml

za dusevno zdravje

Vec atraktivnih in karistnih vsebin na www.zapp.si.



