& el

Sgretng
S custvi

V stresnih situacijah nas lahko preplavijo
custva, ki motijo naso komunikacijo in uspesno
resevanje dogodka. Da smo s svojimi custvi bolj usklajeni,

nam pomagajo:

trening asertivnosti, kjer se ucimo odlocno,
a vljudno zastopati svoje interese in stalisca
ter zahtevati, kar nam pripada;

trening socialnih vescin, kjer se ucimo vesti
In se sporazumevati v razlicnih okoliscinah z
razlicnimi [judmi;
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trening dobrega pocutja, kjer se ucimo biti
zadovoljni s tem, da neko nalogo opravimo
dovolj dobro namesto popolno.
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Vec atraktivnih in karistnih vsebin na www.zapp.si.



